


 

Календарный учебный график составлен в соответствии с частью 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

СанПиН 2.4.2.282110 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 

 

 

Режим работы школы: 8:30 – 20:00 

                               Продолжительность учебного года 

1 классы  2-4 классы 5-11 классы 

33 недели 34 недели 34 недели 

Продолжительность учебной четверти 

 1 классы 2-4 классы 5-11 классы 

1 четверть 01.09.2022-  

30.10.2022 

8 недель 8 недель 8 недель 

2 четверть 07.11.2022-  

28.12.2022 

7 недель 7 недель 7 недель 

3 четверть 11.01.2023-  

23.03.2023 

10 недель 

 

 

11недель 11 недель 

4 четверть 03.04.2023-  

31.05.2023 

  8 недель 9 недель 

 

5-8,10 класс-9 недель 

9,11 класс -8 недель 

 

Продолжительность учебной недели 

1 классы 5 дней 

2-11 классы 5 дней 

                                  Продолжительность учебного дня 

                                              1 смена:   8:30 – 14:50 

Продолжительность  урока 

1 классы 35, 40 минут 

2-11 классы 40 минут 

Каникулы 

                              2-11 классы – 30 дней, 1 классы – 37 дней  

Осенние – 7 дней   31.10.2022-06.11.2022 

Зимние    -13дней 

Дополнительные  

для обучающихся  

1 классов- 7 дней 

 29.12.2022 г.  -  10.01.2023 г. 

 

  

13.02.2023 г.-19.02.2023 г. 

Весенние – 10 дней 24.03.2023 г.- 02.04.2023 г. 

Летние - не менее 8 недель 01.06.2023-31.08.2023 



 

 

Календарный учебный график 

для ООП начального общего образования 

на 2022/23 учебный год 

 

Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

 

1-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8  

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 

 

10 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 

Итого в учебном году 33 

2–4-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 

 

11 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 9 

Итого в учебном году 34 



 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 31.10.2022 06.11.2022 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 

Дополнительные 

каникулы 

13.02.2023 19.02.2023 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 

 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 13 

Весенние 

каникулы 

24.03.2023 02.04.2023 10 

Летние каникулы 28.06.2023 31.08.2023 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  10 10 10 10 

 



4. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – 

май 

1-й урок 08:30–09:05 08:30–09:05 08:30–09:10 

1-я перемена 09:05–09:15 09:05–09:15 09:10–09:20 

2-й урок 09:15–09:50 09:15–09:50 09:20–10:00 

Динамическая пауза 09:50–10:30 09:50–10:30 10:00–10:40 

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40–11:20 

3-я перемена – 11:05–11:15 11:20–11:30 

4-й урок – 11:15–11:50 11:30–12:10 

4-я перемена – 11:50–12:00 12:10–12:20 

5-й урок – – 12:30-13:10 

Внеурочная деятельность с 14:00 c 14:00 c 14:00 

 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:00 10 минут 

4-й 11:25–12:10 10 минут 

5-й 12:20–13:05 45 минут 

Внеурочная деятельность c 13:50 – 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 18 апреля 2023 года по 20 мая 

2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

 

Календарный учебный график для ООП основного общего образования 

на 2022/23 учебный год 

 

Основное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 



1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 31 мая 2023 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й класс): 25 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 5–8-е классы – 35 недель; 

– 9-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях  

 

5–8-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 

 

11 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 9 

Итого в учебном году 35 

 

9-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 

 

11 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 

ГИА
*
 26.05.2023 19.06.2023 4 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 

Итого в учебном году с учетом ГИА 38 
*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период 

определен примерно. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

5–8-е классы 



Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 13 

Весенние 

каникулы 

24.03.2023 02.04.2023 10 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Итого 122 

 

9-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней  

в календарных днях 
Начало Окончание

*
 

Осенние каникулы 31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 13 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 10 

Летние каникулы 01.06.2022* 31.08.2022* 92 

Итого с учетом ГИА 122 
*
 Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–40 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 



 

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:05 10 минут 

4-й 11:10–11:50 40 минут 

5-й 12:30–13:10 10 минут 

6-й 13:20–14:00 10 минут 

7-й 14:10–14:50 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

С 15:20 – 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 12 апреля 2023 года по 15 мая 

2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Календарный учебный график для ООП 

среднего общего образования по четвертям на 2022/23 учебный год 

 

Среднее общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс): 31 мая 2023 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 25 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-й класс – 35 недель; 

– 11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).  

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

 

10-й класс 



Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 43 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 38 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 

 

11 49 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 9 40 

Итого в учебном году 35 164 

 

11-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных 

недель  

Количество рабочих 

дней  

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 43 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 38 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 11 49 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 36 

ГИА
*
 26.05.2023 21.06.2023 4* 21* 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 160 

Итого в учебном году с учетом ГИА 38* 164* 
*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период 

определен примерно. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

10-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 13 

Весенние 

каникулы 

24.03.2023 02.04.2023 10 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

 

11-й класс 

Каникулярный Дата Продолжительность каникул, 



период Начало  Окончание
*
 праздничных и выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 13 

Весенние 

каникулы 

24.03.2023 02.04.2023 10 

Летние каникулы 01.06.2023* 31.08.2023* 92 
*
 Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–40 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

 

 

5. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:00 10 минут 

4-й 11:10–11:50 40 минут 

5-й 12:30–13:10 10 минут 

6-й 13:20–14:00 10 минут 

7-й 14:10–14:50 30 минут 

Внеурочная деятельность С 15:20 – 

 

6. Организация промежуточной аттестации  

 

Промежуточная аттестация в 10–11-х классах осуществляется в период с 12 апреля 2023 года 

по 15 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности в форме контрольных и 

диагностических работ, тестирования по учебным предметам учебного плана.  

 

7. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением Администрации 



Дмитриевского  района. 

 

     

Продолжительность учебного года по классам 

 

          Учебные занятия в МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 г. 

Дмитриева» начинаются в 8 часов 30 мин. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия планируются в дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы МКОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№1 г. Дмитриева» определяется согласно расписанию школы. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 

не менее 8 недель. 

Сроки начала и завершения каникул определяются календарным учебным 

графиком школы, утверждѐнным приказом директора школы. 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 года.  

Учебный год заканчивается:  

2 – 8,10 классы  - 31 мая 2022 года 

1,9, 11 классы – (в соответствии с приказом управления образования, опеки и 

попечительства Администрации Дмитриевского района) 

Количество классов-комплектов в каждой параллели 

 

1 класс 2 

2 класс 1 

3 класс 2 

4 класс 2 

5 класс 2 

6 класс 2 

7 класс 2 

8 класс 2 

9 класс 2 

10 класс 1 

11класс 1 

Всего: 19 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в переводных классах  
 

Порядок, формы промежуточной аттестации в переводных классах (во 2-8, в 10 классах) 

регламентируется Уставом школы. 

 

 Проведение государственной (итоговой) аттестации  в 9 и 11 классах 

  
Порядок, формы, сроки проведения государственной (итоговой) аттестации 



обучающихся устанавливаются: 

- в 11 классах – Министерством образования и науки Российской Федерации; 

- в 9 классах –на основании приказа комитета образования и науки Курской области. 

 

           Регламентирование образовательного процесса на неделю  

 

Школа работает  по 5-дневной учебной неделе (1-11  классы). 

 

 Регламентирование образовательного процесса на день  

 

     Школа работает в одну смену. Начало занятий – 8.30. 

Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов – 33 недели, для учащихся 2-

4 классов – 34 недели, для учащихся 5-10 - 35 недель,11 класса-34 недели. Режим работы 

школы: продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность перемен: две большие 

перемены по 20 минут и 40 минут, перемены по 10 минут.  

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в первых классах применяется метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки («ступенчатый»): 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 мин.  

- со 2 четверти – 4 урока по 35 мин.  

- со 2 полугодия – по 40 минут 

 После второго урока – динамическая пауза 40 минут.  

 

    Расписание звонков 2-11 классы 

 

№ п/п   урока Время урока Длительность перемены 

1 8
30

 – 9
10

 10 минут 

2 9
20

 – 10
00

 20 минут 

3 10
20

 – 11
00

 10 минут 

4 11
10

 – 11
50

 40 минут 

5 12
30

 – 13
10

 10 минут 

6 13
20

 -14
00

 10 минут 

7 14
10

 -14
50

  

 

Расписание звонков 1 класс (I четверть) 

 

№ п/п урока Время урока Длительность перемены 

1 8
30

 – 9
05

 10 минут 

2 9
15

– 9
50

 Динамическая пауза 

40 минут 

3 10
30

 – 11
05

 10 минут 



                       Расписание звонков 1 класс (II четверть) 

 

№ п/п урока Время урока Длительность перемены 

1 8
30

 – 9
05

 10 минут 

2 9
15

– 9
50

 Динамическая пауза 

40 минут 

3 10
30

 – 11
05

 10 минут 

4 11
30

 – 11
05

 10 минут 

 

 

Расписание звонков 1 класс (III –IV четверть) 

 

№ п/п   урока Время урока Длительность перемены 

1 8
30

 – 9
10

 10 минут 

2 9
20

– 10
00

 Динамическая пауза 

40 минут 

3 10
40

 – 11
20

 10 минут 

4 11
30

 – 12
10

 10 минут 

5 12
20

 – 13
00

  

 

Режим работы групп продлѐнного дня 

 

Время  Вид деятельности 

12
55-

13
15 

Приѐм детей, обед 

13
15-

15
00 

 

      15
30

 -17
15 

Пребывание на свежем воздухе, игры настольные и подвижные, 

спортивный час, общественно-полезный труд, кружковая 

работа, посещение кинотеатра, детской библиотеки, занятия по 

интересам, клубный час 

15
00

-15
30 

Полдник  

17
15

-18
30

 Прогулка  

 

Работа групп продленного дня строится в соответствии с действующими 

требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов к условиям и 

организации обучения. 

В школе функционируют 7 групп  продлѐнного дня.  

После окончания учебных занятий для восстановления работоспособности 

обучающихся перед выполнением домашних заданий организуется длительный отдых.  

Предусмотрено трѐхразовое горячее питание обучающихся. 

Для обеспечения максимально возможного оздоровительного влияния и сохранения 

работоспособности обучающихся ежедневно проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия. Наилучшим сочетанием видом деятельности детей в группах продленного 



дня является их двигательная активность на воздухе (прогулка, подвижные и спортивные 

игры, общественно полезный труд), а также участие в мероприятиях эмоционального 

характера (занятия внеурочной деятельности, игры, посещение зрелищных мероприятий, 

подготовка и проведение концертов самодеятельности, викторин и прочее). 

              График проведения контрольных работ (административные) 

 

Форма 

контроля/предмет 

Дата проведения 

Входные (диагностические) контрольные работы 

 5-7 классы 8-9 классы 10 11 класс 

Русский язык  06.09.2022 

17.09.2022 

06.09.2022-

17.09.2022 

06.09.2022-

17.09.2022 

06.09.2022-

17.09.2022 

Математика 06.09.2022 

17.09.2022 

06.09.2022-

17.09.2022 

06.09.2022-

17.09.2022 

06.09.2022-

17.09.2022 

По итогам III четверти: контрольные работы, тестирования 

 5-7 классы 8,10 классы 9,11 классы 

Иностранные языки 24.01.2023-

28.01.2023 
24.01.2023-

28.01.2023 

24.01.2023-28.01.2023 

Физика 31.01.2023-

04.02.2023 

31.01.2023-

04.02.2023 

31.01.2023-04.02.2023 

Химия  07.02.2023-

11.02.2023 
07.02.2023-

11.02.2023 

07.02.2023-11.02.2023 

Биология  07.02.2023-

11.02.2023 
07.02.2023-

11.02.2023 

07.02.2023-11.02.2023 

История 14.02.2023-

18.02.2023 

14.02.2023-

18.02.2023 

14.02.2023-18.02.2023 

Обществознание 14.02.2023-

18.02.2023 

14.02.2023-

18.02.2023 

14.02.2023-18.02.2023 

География 21.02.2023-

25.02.2023 

21.02.2023-

25.02.2023 

21.02.2023-25.02.2023 

Русский язык 28.02.2023-

04.03.2023 

28.02.2023-

04.03.2023 

28.02.2023-04.03.2023 

Математика 14.03.2023-

18.03.2023 

14.03.2023-

18.03.2023 

14.03.2023-18.03.2023 

По итогам IV четверти: тестирование в формате ОГЭ, ЕГЭ, ВПР, защита  

индивидуальных проектов, сдача зачетов по физической культуре 

Предметы по выбору 

в формате ОГЭ, ЕГЭ 

- - По графику 

ВПР По графику По графику - 

Физическая культура 11.05-17.05 11.05-17.05 11.05-17.05 

Защита 

индивидуальных 

проектов по всем 

предметам учебного 

плана 

Апрель - май 

 

             Организация работы по подготовке детей к школе  

В школе организована пред школьная подготовка в рамках дополнительного 



образования «Школа будущего первоклассника». 

 

   Охрана жизни и здоровья детей  

 

 

1. Санитарный день – 1 раз в неделю 

2. Учебная эвакуация – 4 раза в год 

 

    Работа с родителями  

1.Проведение общешкольных родительских собраний – 1 раз в четверть 

2. Проведение классных родительских собраний – 1 раз в четверть 

 

 

№ п/п  

 

Формы обучения родителей педагогическим знаниям  

 

1. Индивидуальные формы:  

-  посещение семьи на дому;  

-  психолого-психологические консультации;  

-  индивидуальные беседы;  

-  психологические тренинги;  

-  участие родителей в управлении учреждением;  

- участие родителей в подготовке и проведении воспитательно-

образовательного процесса  

 

2. Коллективные формы:  

-  родительский лектории;  

-  конференции, семинары;  

-  диспуты, дискуссии;  

-  круглые столы;  

-  устные журналы;  

-  групповые консультации;  

-  тренинги;  

-  деловые и ролевые игры;  

-  экскурсии;  

-  совместные классные часы;  

-  совместная деятельность педагогов, родителей и детей;  

-  дни открытых дверей;  

-  совместные вечера, праздники и развлечения родителей с детьми и  

сотрудниками школы;  

-  творческие вечера;  

-  концерты;  

-  благотворительные акции;  

-  реализация социально значимых проектов.  

 

3. Наглядно - информационные формы:  



                                                                                                                          

                                                                                                                                                                           

                                              
    
                                                    

 

                      

 

-  выставки;  

-  обмен литературой;  

-  фото и видеосъемка;  

-  сайт ОУ  

 

  

 


