


 

  Учебный план начального общего образования МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1 г. Дмитриева» разработан с учетом 

особенностей и специфики Основной образовательной программы 

начального общего образования, в основе которой лежит образовательная  

система    «Школа России». 

   Начальное образование призвано заложить основу 

формирования учебной деятельности ребенка – систему учебных и 

познавательных мотивов, умения принимать, сохранять и реализовывать 

учебные цели. Оно обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности, сформировать основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. Но, в первую очередь, это касается сформированности 

«универсальных учебных действий», обеспечивающих «умение учиться». 

  Образовательный  процесс на уровне начального общего 

образования реализует  программу «Школа России» 

  Существенной особенностью УМК «Школа России» является 

направленность на формирование у обучающихся универсальных учебных 

действий, как основы умения учиться. Учебный материал ориентирован на 

максимальное      включение      обучающихся      в      учебную    

деятельность. 

  Основополагающими принципами УМК  являются принцип 

воспитания гражданина России принцип ценностных ориентиров. 

  Учебный план является основным механизмом реализации 

основной образовательной программы школы. 

  Учебный план обеспечивает достижение планируемых 

результатов начального общего образования, зафиксированных в основной 

образовательной программе. 

  Учебный план учитывает максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся, в соответствии с СанПиН составляющую в 1-м 

классе 21 час.  Учебный план реализуется в соответствии с 

образовательной программы начальной школы. 

  В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования 2021. 

  Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных в 

Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2, Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-



эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 

1-е классы 

  Согласно СанПиН 1.2.3685-21 обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 

минут каждый).  

  В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 

образовательного процесса недельная нагрузка равномерно распределяется 

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня для обучающихся первых классов не превышает 4-х 

уроков и один день в неделю – 5-ти уроков за счет урока физической 

культуры. 

  Продолжительность учебного года в первом классе составляет 

33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 

обучающихся в первом  классе устанавливаются дополнительные каникулы 

в середине третьей четверти. 

  Обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и 

домашних заданий. В середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут.  

   1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений отдано на  увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части – Физическая культура. 

Третий час учебного предмета Физическая культура используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.  

  Курс  Основы православной культуры (1 час), проводится за 

счѐт часов, отведѐнных на внеурочную деятельность. 

 

 
 

 

 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной   

аттестации 

1-е Русский язык, математика Контрольная работа 

1-е Литературное  чтение Проверка техники чтения 



 

 


