


Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности  в 1-2 классах  

МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 г. Дмитриева» 

по обновлѐнным ФГОС 

 
1.Общие положения 

 

План внеурочной деятельности МКОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 1 г. Дмитриева» является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности 

школьника. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является 

неотъемлемой частью ООП НОО. Внеурочная деятельность является 

обязательной частью учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. Внеурочная деятельность включает все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности, осуществляемой в 

рамках урока), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с 

особенностями МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. 

Дмитриева», с учетом влияния следующих факторов: 

• возможности школы; 

• возможности учреждений дополнительного образования, 

• запросы школьников и родителей (законных представителей) в 

реализации общеобразовательной программы начального общего 

образования. 

2.Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности МКОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 1 г. Дмитриева» реализует основные общеобразовательные 

программы начального общего образования и формируется в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования"); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 



общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновлѐнных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, приказ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г., 

рекомендуемое Министерством просвещения РФ; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521); 

- Уставом МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Дмитриева»; 

- Образовательной программой школы: основная общеобразовательная 

программа начального общего образования (ООП НОО) (1-4 классы) по 

обновленным ФГОС - 2021. 

 

3. Цели и задачи внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. 

Дмитриева» через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с 

Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального 

общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации 

детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не 

могут быть реализованы в процессе учебных занятий ив рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- расширение общекультурного кругозора; 

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и 

более успешного освоения его содержания; 

- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 



- участие в общественно значимых делах; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности- (художественной, спортивной, технической и др.) и 

содействие в их реализации в творческих объединениях дополнительного 

образования; 

- создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 1 г. Дмитриева» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности до 1320 часов за 4 года, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы. Организация 

внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на 

основе внутренних ресурсов). При организации внеурочной деятельности 

используются программы линейных и нелинейных курсов внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. В 

зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

 

4. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов 

с преобладанием того или иного вида деятельности: 

- учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности; 

- с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы; 

- с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 



5. Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования 

целесообразно при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация 

программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей;  

1 час  в неделю   - занятия по формированию функциональной  грамотности 

обучающихся. 

1 час в неделю – «Мир профессий» - ознакомление с профессиями, 

востребованными в регионе, формирование знаний и представлений о 

современных профессиях и требованиях к работникам. 

1 час в неделю (во 2 классе) – «Я курянин» - формирование познавательного 

интереса и ценностного отношения к историческому и культурному 

наследию Курской области 

 В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 - занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся («Занимательная грамматика», 

«Занимательная математика», «АБВГДейка», «Азбука пешехода», «Основы 

православной культуры»), целью которых является интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных потребностей и интересов;   

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (школьный театр 

«Путешествие в сказку», «Робототехника»), целью которых является 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

 - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, целью которых является развитие важных для 

жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения (юные друзья природы). 

  Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 4 года обучения на уровне начального общего образования не 

более 1320 часов, в 1 классе  — не более 330 часов, во 2 классе – не более 340 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 



количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. 

 Согласно ФГОС НОО и ФОП НОО курсы внеурочной деятельности 

образовательная организация реализует в соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Программы 

внеурочной деятельности могут осваиваться как в одном классе, так и 

сборных разновозрастных группах.  


