


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану для 10-11 классов 2022-2023 учебного года 

(среднее общее образование) 

(ФГОС СОО) 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам   обучения   учебных   

предметов ,   курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 г. 

Дмитриева», реализующего основную общеобразовательную программу 

среднего общего образования, формируется в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 16 

апреля 2022 года); 

Федерального государственного образовательного стандарта          

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее 

- ФГОС среднего общего образования); 

  

Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача  

от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2. 

 

 

10-11 класс - завершающий этап общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающий освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных 

интересов и творческих способностей, формирование навыков 

самостоятельной учебной и исследовательской деятельности. 



Для обучающихся 10-11 классов организовано обучение по 

универсальному профилю.  

Учебный план рассчитан на 5-ти дневную учебную неделю, 

ориентирован на 34 учебных недель в год  в 10 классах и 34 учебные недели 

в 11 классах. Продолжительность урока для обучающихся 10-11 классов - 40 

минут. Обязательная недельная нагрузка обучающихся при пятидневной 

учебной неделе 10-х классов –  32 часа; 11 класса –  31 часов. 

Учебный план 10-11 класса предусматривает изучение обязательных 

предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их 

освоения (базовый и углубленный).  

В связи с запросами участников образовательных отношений предметная 

область «Родной язык и родная литература» представлена предметом Родная 

литература (русская) по 1 часу. 

По заявлениям родителей в целях углубления подготовки к ЕГЭ для 

обучающихся 10 класса выбран вариант учебного плана универсального 

профиля, включающий изучение предметов Русский язык и Математика на 

углубленном уровне.  

С целью удовлетворения запросов обучающихся на учебный предмет 

Физика выделен 1 час в пределах максимально допустимой  аудиторной 

нагрузки. 

Обязательным компонентом учебного плана является Индивидуальный 

проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых предметов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и иной. 

Учебный предмет Астрономия включен в обязательную часть учебного 

плана в объѐме 35 часов в 10 классе. 

Третий час учебного предмета Физическая культура используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. 

 

 

 

 

 


