Yr1Bepxaaro

Hupexktop MKOVY «Cpennsis
0011e00pazoBaTesbHas
mkoJsa Nel r. JImutpueBa»

C. A. Jlarytuna

[Tpukaz Ne oT

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO /1Jisl OPTaHU3ALMU MTUTAHUS
odoyuarwmmxcsas MKOY «Cpeansisi o0ueoopazosarebHas mkosa Nel r. /Imurpuesa

Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer

JeHb nepBblil - MOHEIeIbHUK

Ne Ipuem Macca [Muiessie BemecTsa (T) DHepreTUyecKas
_ MUY, IOPLIUU
pe HANMCHORBAH B K neHHocTh (KKaur)
1T Bagrpax Bl | [E Ca P |MFe
byrepbpon [ 90/10 9,6 13,0 259,4 020 |0.40] o [13038] 0 |o] 12
45- ara
59  |monounas 250 7,75 12,5 248 0 |05 0 106,0 | 84,4 Ll 0.2
11-53 [Kakao ¢ 200 4,36 4,611 139 0 |05 0 1090 | 83,9 [1] 0,5
HWroro 21,71 30,111 6464 02 | 1.4 34538[1683[3] 1.9
Oo0en
56 SE;};‘T' 100 1,9 4,0 83,6 0 57| 19 |327 4542 15
149 [Cyno ] 250 6,95 5,89 197,85 02 |65 1.1 50,1 [118,5]4] 2.1
209 |Hlope, 150 4,1 53 179,1 0,2 14,1 0,3 39.8 [108.8[3] 1.6
2,89 [Kyper 70 26,3 15,6 204 0 [06] 108 10,6 190,109 22
Kucenb
9 | DveToBH 200 0,23 0,11 111,89 0 (48,75 12,13 0,27
X11e6 48 33 0.4 102 01 | 0 1.1 9 4359 2




Hroro

42,78 31,3 876,64 0,5 75,65 15,2 |154,33(406,3|1| 10,27
IHoannuk
[Tpstrmk 30 1,8 1,4 109,8 0| o 0 33 | 15 2 02
434 Monoxo 1 200 6,7 5,82 124,18 0,09 | 3,3 0 [276,93]207,6(3] 22
Hroro 8.5 7,22 233,98 0,09 | 3,3 280,23[222,6[3] 24
HToro 3a 72,99 68,631 1751,02 0,79 [80,35| 152 |779,94|797,1|1| 14,57
JleHb BTOpO#i: BTOPHUK
Nepe- | llpnem Macca [MumeBbie BemecTsa (T) DHepreTuyecKast
enta | UYL fopuHu B K uenHocth (kKan)
BaBTpax Bl |C Ca [P M[Fe
Pino 40 5,1 4,6 63 0,08 | 0 0 55 0 (0] 25
212 IP\I’I[(aKaPOHH 150 6,0 5,85 235,8 0,1 |0, 1,1 18,54 57,41 11 1,23
Morypr 200 4 3 96 0,1 | 1.4 0 240 [ 190 [2] 0
HToro 15,1 13,45 3948 028 | 1,6 1,1 380,5 | 320 [4] 26
00en
Cainat «U3
oot 100 1,59 10,10 129,60 0,03 19,50 4,51 |47,97 (43,14 {% 1,27
76 [Popmico. 250/5 3,1 6,4 154,6 0,1 [12,0] 04 520 33817 1.6
6,21 [[peuka 150 9,11 6 273,97 33 | 75 3.5 134,1 |146,3|19] 60,2
2,15 [Kotiera 80 15,83 22,62 275 0,1 {07 1,5 382 | 14,1 [2 1,7
Komrort u3
402 | COMIK 200 0 0 38,7 0 | o0 0 88 | o LI 0
X166 48 3.3 0,4 102 01 | 0 1,1 9 43,509 2
Hroro 32,93 45,52 973,87 3333(952] 11,01 [290,07(280.82| 66,77
Iloaagnuk
9.6 |byrepbpon | 90\10\20 9.8 13,0 260.4 023053 0 [4093] 80 [o] 1,75
32 [Kodeiinbiii | 200 1.7 1,3 108,5 0 |03 0 60,0 | 42,4 19| 02
Hroro 11,5 14,3 368,9 0,23 0,83 0 469,3 (122,49, 1,95
Hroro 3a 59,53 73,27 1737,57 33,84 (97,63] 12,11 |[1139,8[723,2[2] 94,72




Jenn TpeTnii: cpena

Ne pe- | 1lpuem mumy, HauMeHOBaHHE Macca [Tumessie BemiecTBa (T) MunepanbpHble BelecTBa
LerTa oJroa MOpLUHU
b
3aBTpak B1 C A [E Ca P Mg |Fe
184 [Kama manHas MonouyHas 250 88 3] 02 0,6 0,1 1,611455]132,9] 23,6 | 0,6
byrepbpos ¢ Maciom 90/10 9,6 2] 0,20 0,40 0 | 0 [130,38] 0 0 [1.2
430 [Yait ¢ caxapom 200 02 |5 0 0 0 0 6,1 0 1.4 0
Hroro 18,6 g 0,28 0,6 0,1 | 1,6 |206,6|132,9| 25 |[25,6
Oo0en
Caat 100 1 2,1 7,5 54 0 1,3 40,8 44 30,4 0,8
«Mopko_|
1,88 [Cym poIOHBIi 250/50 95 (11 02 6.3 021044021563 46,4 | 1.2
2,50 |[['omyOubl IeHMBBIE C MACOM 200/70 20,1 3] 0.1 242 0 [ 191764 [2025] 428 [ 3.6
96 |Kucenab GpyKTOBBIN 200 0,23 1 0 48,75 0 0 [12,13] 0 0 1027
X11e0 48 33 |1l o, 0 0 |1,1] 9 [435]| 95 | 2
Hroro 34,13 g 0,4 81,25 2,2 | 4,7 |178,53| 446,3 | 127,1 | 7,87
IonxHuk
]EYJTO‘IKa 0,80 6,69 % 0,07 0 0,06 0,6 | 17 40 6 |05
Morypr 200 4 2 0,1 1,4 0,1 | O | 240 | 190 | 28 0
Hroro 10,69 [3] 0,17 1,4 0,16 0,6 | 257 | 230 | 34 | 0,5
Hroro 3a nenn 63,42 }, 0,85 81,25 0,46 | 5,6 |401,33[765,2 | 155,7 33,17




JeHb 4eTBEPTHIN: YeTBEPr

Ne pe- | Ilpuem nuuin, HauMEHOBaHHE Macca DHepreruyeckas IeHHOCThb (kKai) Butamunsr (Mr) MuHepaibHble BElEeCTBa
nernTa oJroa MOpLUHU
K Y
3aBTpak B1 C Ca Mg Fe
ChIpHUKM U3 TBOpOTa CO
219 CMETAHOM 150/10 14 17,56 0,1 0,4 1,1 118,2 20,3 1,0
11-53  [Kakao ¢ Monokom 200 4,611 20,64 0 0,5 0 109,0 19,9 0,5
Hroro 18,611 38,2 0,2 1.8 1,1 |3582 48,3 1
Ooben
9,67 |Canar M3 KanycThl ¥ MOPKOBH 100 3,1 8,9 0 17,2 1,4 44,7 13,2 0,8
76  |Bopmr 250 6,4 20,9 0,1 12,0 0,4 52,0 75,1 1,6
7.9  |KaprodenpHoe mope 150 5,04 26,01 0,3 15.6 1.7 30,2 40.8 2.8
2,31 |PpiOa, mpUIYIICHHAS C OBOIIAMU 80 4,6 3,6 0,1 1,4 2,1 32,1 44,3 0,7
402 |Kommot u3 cMecH CyXO(hpyKTOB 200 - 9,7 0 0 0 8.8 1.9 0
X71e0 55 0,4 21,2 0,1 0 1,1 9 9,5 2
Hroro 19,54 93,91 0,6 46,2 6,7 176,8 184,8 7,9
Iloaanuk
byrepOpos ¢ chpoM 90\20 10,0 25,7 0,20 0,40 - 350,42 0 1,65
430 ai ¢ caxapom 200 0,05 15,01 0 0 0 6,1 1,4 0
Hroro 10,05 40,71 0,2 0,4 0 356,52 1,4 1,65
Hroro 3a nenn 48,201 172,82 1 484 7.8 |891,52| 234,5  |10,55




Ne pe- [lIpuem mumy, HanmenoBanne|  Macca OHeprerudeckas 1eHHOCTH (kKau) Butamunsr (Mr) MunepasnbHbI€ BELIECTBA
nernra oJroga MOPLUHU
XK Y

3aBTpak B1 C Ca Mg Fe
210  |Owmier HaTypaIbHbIH 100 13,2 1,37 0,1 0,3 1,8 102,8 18,2 23
400 |[MomoKo KuIIYeHOe 200 5,82 11,1 0,09 3,3 0 276,93 31,87 2,2
batoH ¢ ykeMoM 90/20 2,6 46,3 0,1 0 0 17,1 11,7 0,9
Hroro 21,62 58,77 0,19 3,6 1,8 379,73 50,07 4,5

Oben
MrHENMGpROBN GEpBAHHC 100 2,1 7,5 0 4 1,3 40,8 30,4 0,8
1,62 |Cym ¢ ppukanenpkaMu 250\70 11,37 18,7 0,1 10,5 0,5 43.4 40,5 1,8
209 MakapoHBI OTBAPHBIC 150 4,05 36,88 0.1 0 1.3 10 7.6 1
2,98 |Kypsl 3amedeHHbIe 70 15,6 10,70 0 0.6 10,8 10,6 9.9 2.8
11-53 [Kakao ¢ MoaokoM 200 4,611 20,64 0 0,5 0 109,0 19.9 0,5
10 48 0,4 21,2 0,1 0 1,1 9 9,5 2
Hroro 38,131 96,92 0,4 14,5 14,9 209,8 109 8,4
OJITHUK

bynouka 0,30 8,22 52,28 0,07 0 0,6 17 6 0,5
Cok (pyKTOBBIIT 200 0 18,2 0,04 3 0,3 15 7 2,9
Hroro 8,22 70,48 0,11 3 0,9 32 13 3,4
Hroro 3a nenp 67,971 226,17 0,7 21,1 17,6 621,53 172,07 14

JleHb MATHIA: MATHUIA



JleHb 1I€CTOM: MOHEeAEIbHUK

Ne pe- [Ipuem numm, HaumeHoBaHue | Macca nopiuu ITuuieBbIe BemecTBa (T)
1erra omona 'S
3aBTpak B1 C A @ Mg Fe
48.59 |Kamia prcoBasi MOIOYHasI 250 7,75 248 0,09 | 0,75 0,01 16 84,15 14,03 0,99
11,53 [Kakao ¢ MosokoM 200 4,36 139 0 |05] 0 [1 83.9 19,9 | 0,5
HAtoro 12,11 387 0.09 | 1.25 [0.01]1 168,05 33,93[1.,49
Ooen
Canat: ukpa kabaukoBas 100 1,9 119 0 7 0,2 |4 37 15 | 0,7
76 |u co cmeTaHoM 250\5 2,5 178,6 0,1 15202 [4 61,5 282 | 1,3
133 |[Kaprodens TyiieHbIi 150 3,6 153,8 02 13,604 |3 102,2 418 [ 1.9
3,750 [Tedrenu c coycom 80\30 18,6 268,9 00 [ 1,1 | 0 [1 21,9 163.8| 2.5
96 [Kucens ¢ppykroBbIit 200 0,23 111,89 0 148,75] 0 [1 0 0 10,27
X116 48 3,3 102 0,1 0 0 19 43,5 9,5 2
Hroro 30,13 934,19 0,5 |85,65( 0,8 |1 266,1 258,3 (8,67
IHoannuk
9,6 [Byrepopon ¢ cripom n 90\10\20 9,8 260,4 0,17 | 43,2 1,38 0 64 |2,46
MacJIoM > ? > > o > i
432 [KodeitHblit HAMUTOK C 6
MOTOKOM 200 1,7 108,5 0 031 0 X 42,4 9,6 | 0,2
Hroro 11,5 368,9 0,17 | 43,5 [1,38 1 42,4 16,2 |2,66
Hroro 3a nenn 53,47 1690,09 0,76 [130,4(2,19 |4 476,55 308,23(12,82




JeHb ceabMoii: BTOPHUK

No pe-

HpI/IeM Uy, HAaMMCHOBAHUEC

Macca nopuuu

[Tumessie BemecTBa (T)

1enTa Gmona 5
3aBTpak Bl |C A | Mg |Fe
184  |[Kama maHHas MOIOYHas 250 8,8 303,7 02 | 06 |01 | 132,9 23,6] 0,6
bartoH ¢ mxeMoM 90/20 6,8 240 0,1 0 0 }, 58,5 11,7 0,9
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ 6
432 honokom 200 1,7 108,5 0 03] 0 | 42,4 9,6 | 0,2
Hroro 17,3 652,2 0,3 109 (0,1 ? 2338 449 1,7
Ooen
Canat «M3 cBexiInl 4
3eNeHOTO TOPOIITKA» 100 1,59 129,60 0,03 19,50 {0,00 . 43,14 20,86| 1,27
1,62 |Cyn ¢ ¢ppuxanenbkamu 250/70 9,9 204 02194053 71,7 31,7 1,3
6,21 [I'peuka oTBapHas 150 9,11 273,97 33 | 75 0 |1 146.3 99.0160,2
2,89 |KypsI 3areueHHbIe 70 26,3 204 0 0,6 | 0.2 |1 90.1 99 | 2.8
11-53 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,36 139 0,1 0 0 9 435 95| 2
X11e0 438 3,3 102 0,1 0 0 19 43,5 951 2
Hroro 54,56 1052,57 33,431 94,5 0,7 |2 438,24 180,4(69,57
OJITHUK
[leuenne 30 2,3 125,1 0 0 0 |8 27 6 |06
Horypr 200 4 96 0,1 | 1,4 |01 2 190 28 | 0
Hroro 230 6,3 221,1 0,1 | 1,4 0,1 [2 217 34 1 0,6
Hroro 3a nenn 78,16 1925,87 33,831 96,8 | 0,9 [7 889,04 259,3|71,87




Jenb BoCbMOIi: cpeaa

Ne pe- IIpuem nunm, HaMMEHOBaHUE Macca [uuieBsie BerecTsa (T)
enTa oxrona MOPIUU — 5 ]
: IOHEJCITbHUK
3aBTpak Bl |C dp Mg  |Fe
ByTepOpon ¢ Maciiom 90\10 9,6 259.4 020040 0 |1 0 0 1,2
184 |Kama nieHHass MOJIOYHAast 250 10,3 3429 03] 06| 01 |1 220.,6 60,8 | 1,7
430 [Yaii c caxapom 200 0,2 57 0 0 0 |6 0 1,4 0
Hroro 20,1 659,3 0441311 13 |1 220,6 73,6 13,36
Oben
9,62a |Canar: BUHETpET 100 1,31 99,35 0 59| 02 |5 26,0 118,71 1,1
76  |lu co cmeTaHOM 250\5 2,5 178,6 0,1 [ 152 02 W4 61,5 282 | 1,3
7.9 |KaprodensHoe mrope 150 3,83 171,93 0,3 |156| 04 3 102.2 40.8 | 2.8
2,31 |PpiOa, npumnyIeHHas C OBOILIAMHU 80 10,0 109,2 01|14 ] 02 |3 169,5 44,3 | 0,7
402 |Kommot u3 cmecu cyxohpyKTOB 200 - 38,7 0 0 0 8 0 1.9 0
X11e0 48 33 102 0,1 0 0 19 43.5 9.5 2
Hroro 21,69 699,78 0,6 | 38,1 1 |l 302,7 23341179
IHoannuk
baToH ¢ JkeMoM 50/20 6,2 236,41 0102105 PR 97 17 | 5
Horyprt 200 4 96 0,1 | 1,4 ] 01 2 190 28 | 0
Hroro 10,2 332,41 02| 1,6 | 0,6 |2 287 45 5
Hroro 3a nenp 51,99 1691,49 1,24 170,8| 2,9 |6 810 362 (16,26




JeHb 1eBATHIN: YeTBepr

Ne pe- |Ilprem nuum, HanmenoBanne| Macca [TumeBbie BemecTBa (T) MuHepasibHbIE BELLIECTBA
errra osrona MOpLIUU
b vy
3aBTpak Bl C A Ca Mg Fe
3arekaHka U3 TBOpora co 20,6
4.1 |emeranoii 150\10 5,04 4 268,32 0,12 | 0,37 |44,80| 158,51 431,39 18,48 | 0,46
432 |KoeitHblif HATATOK C MOJIOKOM 200 1,7 22,8 108,5 0 0,3 0 60,0 42.4 9.6 0,2
Hroro 6,74  |43,4 376,82 0,12 | 0,67 | 448 [ 218,51 473,79 28,08 | 0,66
O6en
9,67 |Canar u3 KamyCThl H MOPKOBH 100 1,16 8,9 70,4 0 17,2 0 44,7 24.8 13,2 0,8
149 |Cyn ropoxossrii 250 6,95 |13, 197,85 0,2 6,5 | 02 50,1 118,5 45.6 2,1
7,9 |[MaxapoHsI oTBapHBIE 150 5,7 35,8 207 0,1 0 0.1 10 42.6 7.6 1
23,9 |burouku peIOHBIC 80 13,2 12,0 135,5 0,1 0,2 0 32,1 187,1 44,3 1,1
96 [Kucens GppykroBsIii 200 023 [27.4 111,89 0 48,751 0 12,13 0 0 0,27
X110 48 3,3 21,2 102 0,1 0 0 9 43.5 9.5 2
Hrroro 30,54 |18, 824,64 0,5 |72,65]| 03 | 1547 416,5 122,1 | 7
TloaaHuk
byiouka 0,80 6,69 §,2Q’ 290,22 0,07 0 0,06 17 40 6 0,5
430 [taii ¢ caxapom 200 02 |L5, 57 0 0 0 6,1 0 1,4 0
Hroro 6,89 |6/, 347,22 0,07 | - ]006]| 231 40 74 | 05
Hroro 3a nens 44,17 229 1548,68 0,60 | 7332 [45,16] 396,31 | 93029 [157,58| 846
JleHb JecsAThI: NATHUIIA
Ne pe- |Ilprem nuum, HanmenoBanne| Macca [uuieBsie BerecTsa (T)
LernTa omoa MOpLIUU
b Y
3aBTpak Bl C A Ca Mg Fe
Kaia repkynecoBas
189  |[Momounas 250 8,25 34 255,5 0.1 0,4 0 96,0 125,8 36,2 0,9
11-53 |[Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,36 24(/)1’ 139 0,1 0 0 9 435 9,5 2
baToH ¢ mxemMom 90/20 6,8 436’ 240 0,1 0 0 17,1 58,5 11,7 0,9




HToro 19,41 [100 634.,5 0,18 | 4,05 | 0,03 | 344,57 291,84 459 | 3,19
Oo0en
56 |Camar: Mkpa CBeKONIbHas 100 1,9 199 83,6 0 5,7 0 32,7 454 224 | 15
PaccoyibHUK JICHUHTPAICKUAN 23,
91 |co cmeranoii 2505 34 |75 149,7 0,1 | 10,5 | 0,4 | 434 99,3 40,5 | 1,8
7,9 [Puc orBapHoii 150 3,83 |26, 175,93 0,03 0 0,05| 165 67 20,5 | 1.1
2.118 |I'yasii1 co CBUHUHOMN 70 1,24 4,9 235,8 0 2.4 0.4 20.8 130.5 17.5 \
402 [Kommot u3 cMmecu
CyXOhPYKTOB 200 - |97 38,7 0 0 0 8.8 0 1,9 | 0
X11e6 48 3,3 21, 102 0,1 0 0 9 435 9.5 2
Hroro 13,67 |92 785,73 023 | 18,6 | 0,85 | 1312 385,7 1163 | 9,2
Ilonanuk
bynoska 080 | 6,69 [32 290,22 007 0o [o006]| 17 40 6 | 05
11-53 |Cox ppyKTOBBIi 200 1 13, 76 0,04 | 3 0 15 15 7 |29
Hroro 7,69 |70, 366,22 011 3 ]006| 32 55 13 | 34
HToro 3a nenn 40,77 266 1786,45 052 | 256509450777 | 73254 | 1712 [1579
Hroro 3a 10 aueii 222
594,62 %)’66 16927,66 74,22 | 725,77 |57,55| 6601,38 9811,06  (2300,07(292,18
Hroro 3a 10 qHel B 22
cpeaHeM 59,462 ’366 1692,766 7,422 72,57 |5,755| 660,138 981,106  (230,007(29,218
B cpeanem 3a 10 qHei
3aBTPaKoB 528,155
B cpeanem 3a 10 quen
P 00e10B 839,974
B cpennem 3a 10 qHeit
MOJIHUKOB 325,237




