YTBepxkaaro

Hupexrop MKOVY «Cpennsist
o0mreo0pa3oBarenbHas
mkona Nel r. ImutpueBay

C. A. Jlarytuna
ITpuxa3 Ne203 ot 31.08.2023 1.

IIpumepHnoe 10-1HeBHOE MEHIO VISl OPTraHU3ALMUA U TAHUS
odoyuarwmmuxcss MKOY «Cpeansisi o0meoopazoBaresbHasi mkosa Nel r. JImutpueBay

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIA
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjer
JleHb nepBblil - MOHEIeIbHUK

No IIpuem Macca [Mumiessie BemiecTna (T) DHepreTudeckas
_ ITHNIITH, HOleI/II/I
Pe | anMenoBan b XK nenrocTs (kKar)
UCHTA 134 pTpaK Bl [C [E Ca [P MFe
byrepopon [ 90/10 9,6 13,0 2594 020 [040] o0  [13038] 0 |o] 12
4>- |Kaua 250 7.75 12,5 248 0o |05 0 1060 | 844 |1| 02
59 MOJIOUHAS > ) s s | ,
11-53 |Kakao ¢ 200 4,36 4,611 139 0 10,5 0 1090 | 839 |1| 0,5
HTtoro 21,71 30,111 646.,4 02 | 14 34538[1683[3] 1.9
Oo0en
56 |omar 100 L9 4,0 83,6 0 |57| 19 |327]4542] 15
149 [Cym ] 250 6,95 5,89 197,85 02 |65 1,1 50,1 118,54 2,1
209 [[Tope. 150 4,1 5,3 179,1 0,2 |14.1 0,3 39.8 1108.8(3 1,6
2,89 |Kypsr 70 26,3 15,6 204 0 [06] 108 10,6 [ 90,1 9] 272
Kuceip
% \ioyeross | 200 0,23 0,11 111,89 0 14875 12,13 0.27
X116 48 33 0,4 102 01 | o 1.1 o 4359 2
Hroro 42,78 31,3 876,64 0.5 [75.65| 152 [154,33]406,3[1| 1027




IloaagHuk
PAHHK 30 1,8 1,4 109,8 0 0 33 | 15 |2 02
434 MOJI0KO KHIITYSHOE 200 5,82 11,1 0,09 3.3 0 276,93 31,87 2,2
HToro 230 7,22 33,6 0,09 3,3 280,23 34,57 2,4
Hroro 3a nenn 72,831 222,211 0,79 80,35 15,2  |779,94 196,77 (14,57
Ne pe- | Ilpuem nunum, HanmeHoBaHue Macca Butamuns (Mr) MuHepanbHbIe BEIlECTBA
1errTa omoa MOPIIUHU T v
JleHb BTOPOM: BTOPHUK
3aBTpak Bl C E Ca |Mg Fe
4,1 sTiiio BapeHoe 40 4,6 0,3 0,08 0 0 55 0 25
212 MakapOHHUK 150 5,85 39,3 0,1 0,2 1,1 18,54 11,73 1,23
432  |Kodelinblil HaMUTOK C 200 1.3 22.8 0,1 1.4 0 240 28 0
Hroro 390 11,75 62,4 0,28 1,6 1,1 380,5 44,5 26
Ooen
Canat «/3 CBEKIIBI U 3eJIEHOTO
961 FOPOIITKAY 100 10,10 8,13 0,03 9,50 4,51 47,97 20,86 1,27
76  |bopii co cmeTaHoH 250/5 6,4 20,9 0,1 12,0 0,4 52,0 75,1 1,6
9 ['peuxa oTBapHas 150 6 49,77 33 75 3.5 134,1 99.0 60,2
272  |Kotnera 90 25,45 9,15 0,1 0,7 1,5 38,2 23,6 1,7
402 [Kommot u3 cmecu
CyXO(bDPYKTOB 200 0 9,7 0 0 0 8,8 1,9 0
X71e0 48 0,4 21,2 0,1 0 1,1 9 9,5 2
Hroro 843 48,35 118,85 33,33 95,2 11,01 290,07 229,96 66,77
TlonaHUK
9,6  |bytepOpos ¢ MacioM U ChIpOM 90\10\20 13,0 25,7 0,23 0,53 0 4093 0 1,75
432  [KodehHbIi HAITUTOK C 200 1,3 22.8 0 0,3 0 60,0 9,6 0,2
Hroro 320 14,3 48,5 0,23 0,83 0 469,3 9,6 1,95
Hroro 3a nenn 74,4 229,75 33,84 97,63 12,11 |1139,8] 284,06 [94,72
| Ne pe- | Hpuem muiym, HaMMEHOBaHHE Macca [Tumessle BenecTBa (T) Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BElleCTBa




1enTa omozia | mopuwmu | B | vy |
Jenn Tperuii: cpena
3aBTpak C A |[E P Fe
189 [Kamra manHas MonodHas 250 8,8 447 0,6 0,1 1,6 132.9 0,6
baton 45 3.4 23,2 0,40 0 0 0 1,2
430 [Haii c caxapom 200 0,2 15,01 0 0 0 0 0
Hroro 495 12,4 82,91 0,6 0,11 1,6 132,9 25,6
Oo0en
Canart 100 3 0,2 6,3 38,8 0,1 4 0 1,2 18 55,8 18,9 0,6
«3eneH
1,88 Cyn pbIOHBIN 250/50 9,5 12,7 6,3 0,204 156,3 1,2
306 |['omyOIIbl IEHUBBIE C MSICOM 200/90 21,59 16,54 240 0 |19 202.5 3.6
48  |Kucenb GpyKTOBBIN 200 0,23 27,48 48,75 0 0 0 0.27
X11e6 48 3,3 21,2 0 0 | 1,1 43,5 2
Hroro 918 37,62 84,22 81,25 2,2 14,7 446,3 7,87
[HoinHuk
byouka 80 6,69 52,28 0 0,06] 0,6 40 0,5
430 all ¢ caxapom 200 0.2 15.01 1,4 0,1 0 190 0
Hroro 280 6.89 67.,29 1,4 0,16( 0,6 230 0,5
Hroro 3a nenn 56,91 234,42 81,25 0,46| 5.6 765,2 33,17
Ne pe- | Ilpuem nuim, HanmeHoBaHue Macca DHepreTudeckas IeHHOCTh (kKau) | Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIE BEIIECTBA
nernTa Omrona TTOPIIH
X Y
[leHb yeTBepTHIN: YeTBEPT
3aBTpak B1 C E Ca Mg Fe
189  |Kama mieHHast MOJIOYHAst 250 11.1 50,1 0,1 0,4 1,1 118,2 20,3 1,0
430 Yaii ¢ caxapom 200 0,05 15,01 0 0 0 6.1 1.4 0
baron 45 1.3 23.2 0.1 0.2 3.2 24 17 5
Hroro 495 12,45 88,31 0,2 1,8 1,1 |3582 48,3 1
Ooen
Cauat «MKkpa kabaykoBas» 100 8,9 7,7 0 7 0,2 0 37 15
76  |Bopur 250 6,4 20,9 0,1 12,0 0,4 52,0 75,1 1,6




335 [KaprodenbHOe mope 150 5,04 26,01 0.3 15,6 1,7 30,2 40,8 2.8
231  |Pwpiba, mpUIyIIeHHAs ¢ OBOIIAMU 90 5,2 4,05 0,1 1,4 2,1 32,1 44,3 0,7
402 [KommoT u3 cMecH CyxohpyKTOB 200 - 9,7 0 0 0 8.8 1.9 0
X71e0 55 0,4 21,2 0,1 0 1,1 9 9,5 2
Hroro 845 25,94 89,56 0,6 46,2 6,7 176,8 184,8 7,9
Tlo1aHUK
9 byTrepOpoa ¢ cbipom 90\20 10,0 25,7 0,20 0,40 - 350,42 0 1,65
430 Uaii c caxapom 200 0,05 15,01 0 0 0 6,1 1,4 0
Hroro 310 10,05 40,71 0,2 0,4 0 356,52 1,4 1,65
Hroro 3a nennb 48,44 218,58 1 48,4 7,8 891,52 234.5 10,55
Ne pe- | Ilpuem nniin, HauMeHOBaHHE Macca DHepreTudeckas IeHHOCTh (kKaur) Butamunsbr (Mr) MuHepanbHbI€ BEleCTBa
nerra orona HOPIUU
XK Y
JleHb NATHIM: NSATHUIA
3aBTpak Bl C E Ca Mg Fe
210 OMUJIeT HATypaJIbHBIHA 100 13,2 1,37 0,1 0,3 1,8 102,8 18,2 23
430 au ¢ caXapom 200 0.05 15,01 0 0 0 6.1 1.4 0
baTon 45 1.3 23.2 0.1 0.2 3.2 24 17 5
Hroro 345 14,55 39,58 0,19 3.6 1,8 379,73 50,07 4,5
O6en
Canar «Bunerper» 100 6,63 8,55 0 4 1,3 40,8 30,4 0,8
97  |Cyn ¢ ¢ppukanenbkaMu 250\70 11,37 18,7 0,1 10,5 0,5 43,4 40,5 1,8
209 [MakapoHbI OTBapHbIE 150 4,05 36,88 0,1 0 1.3 10 7.6 1
Kypbl 3ane4eHHbIE 90 19,1 13,77 0 0.6 10,8 10,6 9.9 2.8
433 |Kakao ¢ Mmonokom 200 4,611 20,64 0 0,5 0 109.0 19.9 0,5
X110 48 0,4 21,2 0,1 0 1,1 9 9,5 2
Hroro 908 46,16 119,74 0,4 14,5 14,9 209,8 109 8,4
Iloaauuk
bynouka 0,80 8,22 52,28 0,07 0 0,6 17 6 0,5
Cox (pyKTOBBIIT 200 0 18,2 0,04 3 0,3 15 7 2,9
Hroro 280 8,22 70,48 0,11 3 0,9 32 13 34
Hroro 3a nenn 68,911 229.8 0,7 21,1 17,6 621,53 172,07 14




Ne pe- Hpuem muum, Macca nopuun OHepreruyeckas HeHHOCTh (kKa) Butamunst (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
1errTa HaMMEHOBaHue O1roa K | v
JleHb 11eCcTOM: MOHEAEeJbHUK
3aBTpak Bl C Ca Mg Fe
189 [Kama pucoBas MonouyHas 250 12,5 27,75 0 0,5 0 106,0 16,0 0,2
433 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,611 20,64 0 0,5 0 109,0 19.9 0,5
Hroro 450 17,111 48,39 0,09 1,25 2,18 176,64 33,93 1,49
Ooen
Canat «/xpa xabaukoBas» 100 8,9 7,7 0 7 0 41 15 0,7
84  |u co cMeTaHOM 250\5 4,4 14,9 0,1 15,2 0,3 43,9 28,2 1,3
133 |[Kaprodens TymeHslii 150 3,6 26,7 0,2 13,6 1.6 33,2 41.8 1.9
283  [Tedrenu ¢ coycom 90\30 18,44 12 0,1 1,1 1,4 17.8 163.8 2,5
48  |[Kucenb (ppyKTOBEIil 200 0,11 27,48 0 48,75 0 12,13 0 0.27
X71e0 48 0,4 21,2 0,1 0 1,1 9 9.5 2
Hroro 618 35,85 109,98 0,5 85,65 4,4 157,03 258,3 8,67
Iloaagnuk
9,6  [Byrepbpon ¢ MacioM u
ChIpOM 90\10\20 13,0 25,7 0,23 0,53 0 409,3 0 1,75
432  |[KodeliHbIl HATUTOK C
MOTOKOM 200 1,3 22,8 0 0,3 0 60,0 9,6 0,2
Hroro 320 14,3 37,126 0,17 43,5 0 130,94 16,2 2,66
HToro 3a nenn 67,26 195,50 0,76 130,4| 6,58 [464,61 308,23 [12,82
Ne pe- lpuem numwy, Macca nopuuu DHepreTuyeckast eHHOCTh (kKai) Butamunsr (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
LernTa HarMEHOBaHue OJroaa T | v
JleHb ce1bMOI: BTOPHUK
3aBTpak Bl C Ca Mg Fe
189 Kamia manHas MoJIOYHas 250 10,0 447 0,2 0,6 1,6 140,5 23,6 0,6
baron 45 1,3 23,2 0,1 0 0 17,1 11,7 0,9
Kodelinblii HanUTOK ¢
432 |\iomoxoM 200 1,3 22,8 0 0,3 0 60,0 9,6 0,2
Hroro 495 25,2 90,7 0.3 09| 1,6 |2126] 449 |17
Ooen
CanaT U3 CBEKJIbI U
9.61 | eHoro ropoIKa 100 10,10 8,13 0,03 9,50 4,51 47,97 20,86 1,27




97 Cyn ¢ ppukagenbkamu 250/70 41,37 18,7 0,2 9,4 0,4 30,4 31,7 1,3
9 ['peuka oTBapHas 150 6 49,77 33 75 3.5 134,1 99.0 60,2
2,89  |[Kypsl 3anieueHHbIE 90 19,8 13,77 0 0.6 10,8 10.6 9.9 2.8
433  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,611 20,64 0,1 0 1,1 9 9,5 2
X71e0 48 0,4 21,2 0,1 0 1,1 9 9,5 2
Hroro 908 82,28 132,21 33,43 94,5 21,41 241,07 180,46  [69,57
Iloaagnuk
[leuenne 30 2,9 22,3 0 0 0 8,7 6 0,6
Horypr 200 3 6 0,1 1,4 0 240 28 0
Hrtoro 230 5.9 28,3 0,1 1,4 0 248,7 34 0,6
Hroro 3a nens 113,38 251,21 33,83 96,8 23,1 702,37 259,36 (71,87
Ne pe- lpuem nuiy, HanmeHoBaHue Macca OHepreruyeckas LeHHOCTb (kKa) Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BELIECTBA
Henra omrona HOPIMH < v
J/lenb BOCbMOH: cpena
3aBTpak Bl C E Ca Mg Fe
baron 45 1,3 23,2 0,20 0,40 0 130,38 0 1,2
189 [Kama miieHHast MOJIOUHas 250 11,1 50,1 0,3 0,6 1,8 150,8 60.8 1,7
430 |Yaii c caxapom 200 0,005 15,01 0 0 0 6,1 1,4 0
Hroro 495 12,45 88,31 0,44 31,1 1,8 197,1 73,6 3,36
Oben
51 Canar «Bunerper» 100 6,63 8,55 0 5,9 2,5 51,1 118,7 1,1
84 [1lu co cmeTaHoM 250\5 4.4 14,9 0,1 15,2 0,3 43,9 28,2 1,3
335 KaprodensHoe mope 150 5,04 26,01 0.3 15.6 1,7 30.2 40,8 2.8
231 m‘;{éf“; “H‘IT)IHHYHIGHH”{ ¢ 90 5,2 4,05 0,1 1,4 2,1 32,1 443 0,7
402  |Komnot u3 cmecu 200 - 9,7 0 0 0 8.8 1.9 0
X71e0 48 0,4 21,2 0,1 0 1.1 9 9.5 2
Hroro 843 21,67 84,42 0,6 38,1 7,7 175,1 2334 7,9
IHoannuk
2 baTtoH ¢ mxeMoMm 45/20 1,3 23,2 0,1 0,2 3,2 24 17 5
430 all ¢ caxapom 200 0.005 15.01 0 0 0 6.1 1.4 0
HToro 265 1,305 28,21 0,2 1,6 3,2 264 45 5
Hroro 3a neHnb 35,425 200,94 1,24 70,8 12,7 636,2 362 16,26




Ne pe- Ipuem iy, Macca Onepreruyeckas HeHHOCTD (kKa) Buramuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BEILECTBA
HenTa HauMEHOBaHUE Orofa | MOPLUUU
K y
[eHb NeBATHINA: YeTBepr
3aBTpak Bl C E Ca P Mg Fe
189  |Kama repkynecosas MomouHas| 250 9,5 34 0,12 0,37 0,31 158,51 |43 18,48 0,46
433  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,611 20,64 0 0.3 0 60.0 42, 9.6 0,2
2 [BaToH ¢ KeMOM 45/20 1.3 23.2 0.1 02 3.2 24 97 17 5
Hroro 515 15,41 77,84 0,12 0,67 0,31 218,51 |47 28,08 0,66
Ooben
56 Canat «l/Kkpa cBeKOIbHASD) 100 4,0 9,9 0 17,2 1,4 447 |24, 13,2 0,8
PacconbHHK
91 «JIGHUHTPaJICKHI» CO 250/5 4,6 33,4 0,2 6,5 11 50,1 01 1; 45,6 2,1
395 [Puc otBapnoii 150 5,04 26,01 0,1 0 1,3 10 [42.0 76 1
759 [y co cuHMHOI 90 1,42 5,69 0,1 0,2 1,5 32,1 3% 443 1,1
402  [Kommot m3 cmecn }
CcyxobpykTon 200 9,7 0 48,75 0 12,13 |0 0 0,27
X160 43 0,4 21,2 0,1 0 1,1 9 43, 9.5 2
Hroro 1018 15,46 105,9 0,5 72,65 6,4 154,7 (41| 1221 7
Iloaagnuk
byiouka 0,80 8,22 52,28 0,07 0 0,6 17 |40 6 0,5
Cox OpyKTOBBIM 200 0 18,2 0 0 0 6,1 |0 1,4 0
Hroro 8,22 70,8 0,07 - 0,6 23,1 |40 7,4 0,5
Hroro 3a nenp 39.09 254,54 0,69 73,32 7,31 396,31 (93| 157,58 8,46
Ne pe- Ipuem iy, Macca Onepreruyeckas HeHHOCTh (KKan) Buramuss (Mr) MuHepanbHbIE BENIECTBA
enTa HauMEHOBaHUE Orofa | MOPLUUU

XK

v

JleHb 1ecsIThIN: MSATHUIIA




3aBTpak Bl C Ca P Mg Fe
3arnexaHka U3 TBOpora co 12
237 CMETAHOI 100/10 18,40 20,64 0.1 0,4 0,8 96,0 g 36,2 0,9
430 Yait ¢ caxapom 200 0.05 15,01 0 0 0 61 |0 1.4 0
Hroro 310 18,45 35,65 0,18 4,05 2,18 344,57 |29 45,9 3,19
Oben
CaJiar; 3eJIeHbIA TOPOILEK 24,
9.6] [cBexma 100 10,10 8,13 0 17,2 1,4 447 A 13,2 0,8
55 (Cyn ropoxossiit 250 5,89 13,47 0,1 10,5 0,5 43,4 9f= 40,5 1,8
209 [MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 4,05 35,88 0,03 0 0,7 16,5 |67 20.5 1.1
239 |butouku prIOHBIC 100 4,88 15,0 0 2.4 1.8 20,8 |13 17,5 2.8
48 Kucenb GpyKTOBBII 200 0,11 27,48 0 0 0 88 |0 1,9 0
X1€6 43 0,4 21,2 0,1 0 1.1 9 143, 9.5 2
Hroro 828 25,43 121,16 0,23 18,6 6 131,2 (38 116,3 9,2
Ioaanuk
bynouka 80 8,22 52,28 0,07 0 0,6 17 |40 6 0,5
430 aHl C caxapom 200 0,05 15,01 0 0 0 6.1 |0 1.4 0
Hrore | 280 8,27 67,29 0,11 3 0,9 32 |55 13 3,4
Hroro 3a tens 52,15 224,1 0,52 25,65 9,08 507,77 |73 171,2 15,79
Hroro 3a 10 nuen 98
615,317 2261,051 74,22 725,7 116,99 6601,38 11 2300,07 292,18
Hroro 3a 10 aHeii B 08
cpexHeM 61.5317 226.1051 7,422 72,57 11,699 660,138 230,007 (29,218

1,1




