


[psiHuK 30 1,8 1,4 22,5 109,8 0 0 0 0 3,3 15 | 2,7 | 0,2
434 MoOJ0KO KHUIISIYEHOE 200 6,7 5,82 11,1 124,18 0,09 | 3,3 | 0,02 0 (276,93/207,6|31,87| 2,2
Hroro - 8,5 7,22 33,6 233,98 0,09 | 3,3 | 0,02 280,23|222,6|34,57| 2,4
Hroro 3a nenp - 84,09 | 81,981 | 259,09 2047,62 0,84 |79,25| 0,55 | 21,95 |847,64|919,3(236,97| 18,42
Ne pe-| llpuem muum. wanmenoBanue | Macea mop- | [Tumessle Bemectsa () | DHEpreTHYECKas BuTtaMuHBI (MT) MuHepabHbIE BEIECTBA
Henra ourona nun 5] K v |uerHoCTh (KKai)
JleHb BTOPOIi. BTOPHHUK
3aBTpak Bl C A E Ca P Mg Fe
slitio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,08 | 0 0 0 55 0 0 25
209 ]r\gifapomﬂ OTBAPHBIC € TBOPO- 200 94 | 10,78 | 18,95 250 03 | 02| 02 | 1,2 | 955 |1450| 185 | 1,25
orypt 200 4 3 6 96 01 (14| 0,1 0 240 | 190 | 28 0
Hroro 18,5 18,38 25,25 409 048 | 16| 0,3 | 1,2 [390,5|335,0| 46,5 |26,25
Ooben
fg‘;g;}‘gf CBEKITBI H 3CTICHOTO 150 1,72 | 1310 | 9,15 135,70 0,04 [10,50 0,00 | 5,51 | 49,97 | 4514|2286 | 1,35
76 |bopii co cMeTaHoOI 250/5 3,1 6,4 20,9 154,6 0,1 (12,0] 0,2 04 | 520338 | 751 | 1,6
209 [Cpeuka orBapHas 200 10,11 8,0 52,70 295,99 35 | 80 0 45 |148,1|156,4| 99,8 | 63,2
2,15 |[Kotnera 100 16,84 | 25,62 9,14 330 02 (09| 02 | 17 | 422|161 | 266 | 19
11,36 [KoMmrmoT u3 cmecu cyxohpyKTOB 200 0,75 - 13,3 12,3 0 0 0 0 8,8 0 1,9 0
X116 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
Hroro 39,12 | 64,02 | 147,39 1243,29 35,54 (103,4, 0,4 |14,31|279,07|338,44|245,26| 72,05
TlonaHuK
9,6 [byrepbpoj c MacioM U CHIpOM 120/10/28 | 10,8 14,5 53,7 265 03 |0 0 0 20 15 65 2
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,7 1,3 22,8 108,5 0 0,3 0 0 60,0 | 42,4 | 9,6 0,2
Hroro 12,5 15,8 76,5 373,5 03 (03| O 0 80 | 574 | 746 | 2.2
Hroro 3a nenp 70,12 98,2 249,14 2025,79 36,32 (105,3] 0,7 |15,51(749,57|730,84/366,36| 100,5




Ne pe-| llpuem muum wanmenoBanue | Macea mop- | [Tumessle BemecTsa () | DHEpreTHyecKas Butamuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
1enra bmona un 5 T K v |uenHocts (kKai)
JleHb TpeTHIi: cpeaa
3aBTpak Bl C A E Ca P Mg Fe
184 [Kama maHHas MOJIOYHAS 250 8,8 10,0 447 303,7 0,2 06 |01 16 |1455]1329| 23,6 | 0,6
4,1 [Sito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,08 0 - - 55 - - 25
11,36 [Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0 0 6,1 0 1,4 0
Hroro 14,1 14,65 60,01 423,7 028 | 06 [01] 16 |206,6[1329| 25 | 256
O0en
Canat «MOPKOBb TepTas» 150 2 3,1 8,6 65 0 6 3 16 [ 458 | 45 [ 384 | 09
1,88 |Cym pbIOHBII 250 9,5 4.2 12,7 125,8 0,2 6,3 02| 04 | 40,2 |156,3| 46,4 | 1,2
2,50 ["01yO11bI JICHUBBIC C MSICOM 200/90 20,1 17,6 15,4 301,0 01 (242 O 19 | 76,4 |2025| 428 | 3,6
96 [Kucenb (hpyKkTOBBIii 200 0,23 0,11 27,48 111,89 0 |48,75| - - 112,13 - - 0,27
X11e0 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
Hroro 38,43 | 2591 | 106,58 807,69 0,5 [85,25| 3,2 | 6,1 |192,53|490,8 | 146,6 | 9,97
[HosiaHuUK
bynouka 100 7,69 9,23 62,28 300 0,08 0 |0,07| 0,7 19 60 8 0,9
Uorypr 200 4 3 6 96 01 | 1401 0 | 240 | 190 | 28 0
Hroro 11,69 | 12,23 68,28 396 0,18 | 14 |0,17| 0,7 | 259 | 250 | 36 0,9
Hroro 3a nenp 64,22 | 52,79 | 234,87 1627,39 0,96 |87,25|3,47| 8,4 |658,13/873,7|207,6 36,47
Ne pe-| llpuem muum. wanmenoBanue | Macea mop- | [Tumessle Bemectsa () | DHepreTHyeckas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BElIECTBA
1enTa brrozta nnn B | ok |y |remmocts (xKa)
JleHb YyeTBepTHIN . UeTBEPT
3aBTpak B1 C A E Ca P Mg | Fe
219 gggH“K“ 3 TBOpOTA CO CMETa- | 180/10 | 37,4 | 24,2 32,6 504,6 01| 04 | 01| 1,8 |299,4|379,0| 403 | 1,0
Horypt 200 4 3 6 96 01114 01| O 240 | 190 | 28 0
Hroro 414 27,2 38,6 600,6 02 | 18 [ 0,2 18 |539,4| 569 | 68,3 1
Oo6en
9,67 |Camar u3 KammycTsl U MOPKOBHU 150 2,2 51 13,4 110,1 0 258 101| 24 |671| 370|200 | 1,3




bopir 250 3,1 6,4 20,9 154,6 01 (120(0,2| 04 | 520|338 | 751 | 1,6
335 |[Trope kapTodenbHOe 200 5,4 7,0 38,2 237,5 02 |187 ] 0 03 | 527 (1438|513 | 21
2,13 |Pwi0a, mpumyiieHHast C OBOIIaAMHU 90 12,4 5,6 6,8 120 2,4 06 | 26| 451 | 451 |1855| 510 | 1,0
11,36 [KomroT u3 cmecu cyxohpyKTOB 200 0,75 - 13,3 12,3 0 0 0 0 8,8 0 1,9 0
Xi1eb 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
Hroro 30,45 25 135 949,2 29 | 57,1129 | 504 |243,7|487,1|218,3| 10
TloaaHuk
bytepOpon ¢ chipom 120/20 7,5 2,9 51,4 265,0 0,20 | 0,40 | - - 1350,42] 0 0 1,65
1136 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0 0 6,1 0 1,4 0
Hroro 1,7 2,95 66,41 322 0,2 0,4 - - |356,52| - 14 | 1,65
Hroro 3a neHn 79,55 | 55,15 | 240,01 1871,8 3,3 | 593131 52,2 |1139,6/1056,1| 288 |12,65
Ne pe-| llpuem muum. wanmenoBanue | Macea mop- | [Tumessle Bemectsa (r) | DHepreTHdYecKas Burtamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BElIECTBA
Henra oarona nun nenHocts (kKan)
b K vy
JleHb NATHIN . NATHUIA
3aBTpak Bl C A E Ca P Mg Fe
286 |OMiIeT ¢ cocucKamMu 200 16,2 30,2 2,7 348,0 0,1 02 (03| 2,3 |103,4|2415| 20,1 | 2,8
400 [MOJIOKO KHITSTYEHOE 200 6,7 5,82 11,1 124,18 0,09 | 3,3 |0,02| 0O |276,93207,69(31,87| 2,2
[psiHuk 30 1,8 1,4 22,5 109,8 0 0 0 0 3,3 15 2,7 | 0,2
Hroro 24,7 37,42 36,3 581,98 0,19 | 3,5 [0,32| 2,3 [383,63/464,1|54,67| 5,2
Ooben
CaJtat: MOPKOBb TepTast 150 2 3,1 8,6 65 0 6 3 16 | 458 | 45 | 384 | 09
1.62 |Cyn ¢ ¢ppukanenbkaMu 250/70 9,9 41,37 18,7 204 0,2 94 |05| 04 |304 | 717|317 13
209 [MaxkapoHbI OTBapHBIE 200 6,7 9,8 38,0 267,0 0,2 0 02| 14 15 | 456 | 8,6 2
2,89 |KypsI 3ameueHHbIC 110 27,4 17,6 12,70 230 0 07 (03128 | 116|951 | 10,1 | 29
11-53 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,36 4611 20,64 139 0 0,5 0 0 ]109,0| 83,9 | 199 | 05
X11eb 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
Hroro 56,96 | 77,381 | 140,84 1109 06 | 166 | 4 | 18,4 |229,8(428,3|127,7| 11,6
TlonaHuK
bymouka 0,100 7,69 9,23 62,28 300 0,08 0 |0,07| 0,7 19 60 8 0,9




Pspxenka 200 6,6 2,2 9,24 88 004 | 11 0 0 [272,8]202,4| 30,8 0
Hroro 14,29 | 11,43 71,52 388 012 | 1,1 |0,07| 0,7 [291,8|262,4| 38,8 | 0,9
Hroro 3a n1eHb 95,95 | 126,231 | 248,66 2078,98 0,91 | 21,2 |4,39| 21,4 |905,23|1154,8(221,17| 17,7
Ne pe-| Ilpuem muum wanmenoBanue | Macea mop- | [Tumessle Bemectsa () | DHEpreTHYeCKas Butamunsi (Mr) MuHepanbHbIE BELIECTBA
omrona 197071
ernra neHHocTh (kKKaur)
b K y
JleHb 1IeCTOM: MOHEAEIbHUK
3aBTpak Bl C A |E Ca P Mg |Fe
444 |Onagpu CO CMETaHOU 85\15 7,01 9,84 35,74 263,68 0,09 | 0,85 |0,02| 3,34 | 67,7 |96,49 | 16,63 | 2,08
11-53 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,36 4611 20,64 139 0 0,5 0 0 109,01 839 | 199 | 05
Hroro 11,37 | 14,451 | 56,38 402,68 0,09 | 1,35 [0,02| 3,34 [176,7|180,39| 36,53 | 2,58
Ooen
Canar: ukpa kabaukoBast 150 29 13,4 11,6 178,5 0 105 | 0,3 0 615 | 555|225 | 11
76 |[I{u co cMmeTaHOM 250\10 2,5 4.4 14,9 178,6 01 | 152 |02| 03 |439 615|282 | 1,3
133 [Kaprodenb TymieHsblit 200 55 3,1 47,0 245,7 02 | 254 | 05| 20 | 519 |182,7| 746 | 3,3
3,750 [Tedrenu ¢ coycom 90 19,4 22,0 17,5 343,0 0,1 23 | 01| 36 |270 (1770|275 | 2,6
96 |Kucenb GpyKTOBBII 200 0,23 0,11 27,48 111,89 0 [48,75| - - 112,13 - - 0,27
X110 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
HUroro 37,13 | 43,91 | 160,88 1260,69 0,6 [102,15| 1,1 | 8,1 |214,43/563,7|171,8|12,57
Tloaauuk
9,6 |byrepbpon ¢ ceipom u kosbacoii | 120\28\30 7 9,35 12,81 258,4 0,19 | 48,2 |2,38| O |7894| O 74 | 2,75
432 [KodeliHblil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 1,7 1,3 22,8 108,5 0 0,3 0 0 60,0 | 42,4 | 9,6 0,2
Hroro 8,7 10,65 35,61 366,9 0,19 | 48,5 |2,38 138,94| 42,4 | 17,0 | 2,95
Hroro 3a neHn 57,2 | 69,011 | 252,87 2030,27 0,88 |152,0| 3,5 | 11,44 |530,07|786,49(225,33| 18,1
Ne pe-| llpuem muum. wanmenoBanue | Macea mop- | [Tumessie Bemectsa () | DHepreTHyecKas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIE BEIIECTBA
1enTa burozta nnn 5 [ K | v |uenHocts (kKam)
JleHb ceabMOIi. BTOPHHK
3aBTpak B1 C A E Ca P Mg | Fe
184 [Kama maHHas MOJIOYHAS 250 8,8 10,0 447 303,7 0,2 06 (01| 16 |1455|1329| 23,6 | 0,6




BaToH ¢ mKeMoM 120 6,9 3,6 48,3 253 0,2 0 0 0 18,1 | 60,1 | 12,7 | 1,0
KoelHbIi1 HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,7 1,3 22,8 108,5 0 0,3 0 0 60,0 | 424 | 9,6 0,2
Hroro 17,4 14,9 115,8 665,2 04 | 09 |01 16 |2236/2354| 459 | 1,8
Ooen
fggg;}‘(‘gf CBCIJIBL 1 3CIICHOTO 150 1,72 | 13,10 | 9,15 135,70 0,04 [10,50 0,00 | 5,51 | 49,97 |45,14 (22,86 | 1,35
1,62 |Cym ¢ ¢ppukagenbkaMu 250/70 9,9 11,37 0 204 0,2 94 |05 04 |304 | 71,7317 13
6,21 [['peuxa oTBapHas 200 10,11 8 52,7 295,98 35 80 0 45 |148,1|156,4| 99,8 | 63,2
2,89 |Kypsl 3amneueHHbIC 110 27,4 17,6 12,70 230 0 07 {03128 | 116 | 951 | 10,1 | 2,9
11-53 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,36 4611 20,64 139 0 0,5 0 0O |109,0| 839|199 | 05
X11e0 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
Hroro 60,09 | 85,581 | 156,29 1208,68 35,44 101,11 0,8 | 25,41 |367,07|539,24|203,34| 73,25
TloaaHuk
[leueHne 30 2,3 2,9 22,3 125,4 0 0 0 0 8,7 27 6 0,6
Worypr 200 4 3 6 96 01 | 14 |[01]| O | 240 | 190 | 28 0
Hroro 6,3 5,9 28,3 221,1 0,1 14 | 0,1 0 |248,7| 217 | 34 0,6
HUroro 3a nen 70,79 | 106,381 | 300,39 2094,98 35941034 | 1 |27,01839,37/991,64|283,24| 75,65
Ne pe-| Ilpuem muumm. wanmenoBanue | Macea mop- | [Tumessie Bemectsa () | DHepreTHdecKas ButamuHsl (Mr) MuHepanbHbIE Belle-
1enra bmona uu nenHocts (kKa) CTBa
B | X [V
Jlenb BocbMOM: cpeaa
3aBTpak B1 C A E Ca P Mg Fe
byTepOpos ¢ kobacoi 120/30 9,5 12,0 13,82 220 0,16 | 323 (1,35 0 (4820 O 53 | 2,45
184 [Kama nmeHHas MOJIOYHAs 250 10,3 11,1 50,1 3429 03|06 |01 18 |150,8|220,6| 60,8 | 1,7
11,36 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0 0 61 0 14 0
Hroro 20 23,15 78,93 619,9 0,46 | 329 |145| 1,8 | 260 |220,6| 67,5 | 4,15
Oo0en
9,62 |Camar: BUHETrpeT 150 2,0 8,1 10,1 110,35 0 99 (04| 28 | 380|345 | 185 | 0,9
76 |[Ilu co cmeTaHOM 250\10 25 4.4 14,9 178,6 01 | 152 |02| 03 | 439|615 |282 | 1,3
7,9 |KaprodenpHoe mope 200 5,4 7,0 38,2 237,5 02 |187 | O 0,3 | 52,7 |143,8| 51,3 | 2,1
2,31 |Pbi0a, mpunymieHHas ¢ OBOIaMu 80 12,4 5,6 6,8 0,1 2,4 06 | 26| 451 | 451 (1855|510 | 1,0




11,36 [Kommot u3 cmecu cyxo(ppyKToB 200 0,75 13,3 12,3 0 0 0 0 8,8 0 1,9 0
X71e0 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
Hroro 29,65 26 125,7 742,85 29 | 444 | 3,2 | 50,7 |206,5|512,3]169,9| 9,3
Tlonaauk
Baduu 30 1,4 2,6 40,05 171 01|02 |05 32 24 97 17 5
Norypr 200 4 3 6 96 01 | 1,4 |01| 0 | 240 | 190 | 28 0
Hroro 54 5,6 46,5 267 0,2 16 |06 | 3,2 | 264 | 287 | 45 5
Hroro 3a nenp 55,05 | 54,75 | 251,13 9 3,56 | 78,9 |5,25| 55,7 | 730,51019,9| 282,4 | 18,45
Ne pe-| Ilpuem nuum wanmenoBanue |Macea 1op-|  Tumessie BemecTsa (r) |OHepreTuueckas Butamuns! (Mr) MunepaiibHbIE BeleCTBa
HenTa omrona nun 5] K |y |uemHHOCTD (xKan)
JleHb 1eBATLIN. YeTBepr
3aBTpak B1 C A E Ca P Mg | Fe
4.1 Ei‘)‘IIfKaHKa W3 TBOpOra €O CMCTa- | 900/10 | 7,04 | 21,45 | 30,65 278,42 0,14 | 0,39 |48,90 | 0,41 |168,61|462,40 | 20,48 |0,57
432 [KodeiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,7 1,3 22,8 108,5 0 0,3 0 0 60,0 | 424 | 96 | 0,2
Hroro 8,74 22,75 53,45 386,92 0,14 | 0,69 | 48,9 | 0,41 |228,61| 504,8 | 30,08 | 2,57
Ooe
9,67 |Caiar u3 KaHyCTBIHI/I MOpPKOBU 150 2,2 51 13,4 110,1 0 258 | 0,1 24 | 67,1 | 370 | 20,0 | 1,3
1,49 |Cym ropoxoBblit 250 6,95 5,89 13,47 197,85 0,2 6,5 0,2 11 | 50,1 | 11855 | 456 | 2,1
209 [MaxkapoHbI OTBapHBIE 200 6,7 9,8 38,0 267,0 0,2 0 0,2 1,4 15 456 | 8,6 2
23,9 |buTouku peIOHBIC 130 21,1 16,3 10,9 274,2 02 |04 | 01 ] 03 | 2351896 290 |0,7
96 [Kucenb hpyKTOBBII 200 0,23 0,11 27,48 111,89 0 [48,75| - - 12,13 - - 10,27
X71e0 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
Hroro 43,78 38,1 145,65 1165,04 08 (8145| 0,6 | 7,4 |185,83| 477,7 |122,2 10,37
TlonaHuK
bynouka 0,100 7,69 9,23 62,28 300 0,08 0 0,07 | 0,7 19 60 8 0,9
11,36 [Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0 0 61 0 1,4 0
Hroro 7,89 9,28 77,29 357 0,08 - 0,07 | 0,7 | 251 60 2,2 |09
Hroro 3a nenp 60,41 | 70,13 | 276,39 1908,96 1,02 | 82,14 49,57 | 8,51 |439,54|1042,5|154,48|13,84




Ne pe- | IIpuem nuiv. vanmenoBanue | Macca 1op- | TumieBsle Bemectsa (I) | DHepreTHUecKast Butamuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BElIECTBA
1enra Grrozta un 5 [ K [ v |uennocts (xKam)
JleHBb 1ecAThIi: NATHUIA
3aBTpak B1 C A E Ca P Mg Fe
444 |Onanpu co cMETaHOU 100\10 7,01 9,84 36,72 264 0,09 | 092 | 0,03 | 3,38 | 75,1 | 96,50 | 16,69 | 2,08
434 [MOJOKO KHITTYEHOE 200 6,7 5,82 11,1 124,18 0,09 | 33 [002| 0 276,93/ 207,69 | 31,87 | 2,2
Hroro 13,71 | 15,66 | 47,82 388,18 0,18 | 4,22 | 0,05 | 3,38 |352,03| 304,19 | 48,56 | 4,28
O0en
56 |Canar: «Mxpa cBEeKOJIbHAS 150 6,3 12,15 15,15 195 0,05 0 0,03 | 5,55 | 67,5 84 40,5 2,7
1,62 | CCOMRUHK ICHIHIPAICKHH €O/ p50\5 34 | 46 | 234 149,7 01 | 105 | 04 | 05 | 434 | 993 | 405 | 18
7,9 [Puc oTBapHOI 200 417 6,4 35,6 230 0,04 0 0,06 | 0,8 | 18,5 70 25,5 2
2,118 |['ynsiir co CBUHUHOM 120 2,25 2,25 6,95 267,5 0 3,4 0,6 28 | 27,8 | 1505 | 20,5 2,9
11,36 [\ OMIOT 13 CMECH CYXOMPYK- | 200 | 0,75 133 12,3 o [0 | 0| 0 |88 | 0 | 19 | 0
X11e0 72 6,6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2,2 18 87 19 4
Hroro 23,47 | 26,3 136,8 1058,5 0,39 | 139 | 1,09 |11,85| 184 | 490,8 | 1479 | 13,4
[HosipHuK
bynouka 100 7,69 9,23 62,28 300 0,08 0 0,07 | 0,7 19 60 8 0,9
11-53 |Cok ¢ppyKTOBBIH 200 1 0 18,2 76 0,04 3 0 0,3 15 15 7 2,9
Hroro 8,69 | 9,23 | 8048 376 012 | 3 |007| 1 | 34 75 15 | 38
Hroro 3a 1enn 45,87 | 51,19 | 265,1 1822,68 0,69 | 21,12 | 1,21 |16,23|570,03| 869,99 | 211,46 | 21,48
Hroro 3a 10 xuei
688,75 [703,084| 2663,18 19203,63 84,42 |789,86| 72,74 |1238,35|7509,7|9445,26|2477,01|332,26
Hroro 3a 10 qHeii B cpeaHeM
68,8 70,3 266,3 1920,363 8,442 |78,986| 7,274 |23,835|750,97|944,526|247,701|33,226
B cpeaneM 2a 10 mueii
3aBTPAKOB 678,2
B cpeanem 3a 10 nueix
00e10B 949,55
B cpexnem 2a 10 nuei
MOJTHUKOB 271,3




